BergedorfB ille Hollkoppelweg 11, MUMMELMANNSBERG Ladenbeker Furtweg 4, LOHBRUGGE-WEST LeuschnerstraRe 83, LOHBRUGGE-NORD
Stiftung
_ o « | Montag Stuhl-Yoga nach Youtube . B
Skat-Gruppe ,,Bille-Holl (jeden 4./Monat) 14-17.30 Uhr Anleitung? Montag 10-T1 Uhr Géitﬁztgr;;‘%t‘llppe Montag 1315 Uhr
P r o g r a m m Se?ié)ren-SYOET Senioren-Yoga auf dem Stuhl Montag 12:45-13:45 Uhr § Donnerstag 17-20 Uhr
auf dem Stu . Plattschnacker-Krink Montag (jeden 1.
(Anmeldung erforderlich Dienstag 1011 Ubr hi PP Montag B Lohbrugge und 3./gN(|Jonat) 15.30-18 Uhr
Bergedorf Bille Unter 0157/518517 86) Gehirntraining (jeden 2.und 4./ 15-16.30 Uhr
- - Monat, Seniorengymnastik | Dienst: —9.45 Uh
Nachbarechat - Dormerstag . : ) gymnasti ienstag 9-9.45 Uhr
Treffpu nkte achbarschaftstreffen (jeden 1./Monat) 15-17 Uhr Strick- und Hakeltreff Montag 18-20 Uhr Seniorengymnastik II Dienstag 10-10.45 Uhr
Englisch fur Fortgeschrittene .
. Donnerstag ng 8 Diensta, 15-16 Uhr Shantychor — i
Spielegruppe (jeden 3./Monat) 15-18 Uhr (Ueoy g Die Fleetenkieker Dienstag 1821 Uhr
— Gesellschaftsspiele — Freitag 130 Uhr Gitarre fur Anfanger®’ Dienstag 161517 Uhr Skat-Treff LeuschnerstraRe | Mittwoch 13-16.30 Uhr
Treff fur Jung und Alt (jeden 1./Monat) ) Spiele-Treff fur Jung und Alt | Mittwoch 18-21Uhr Donnerstag
» Nah Kleid he« | Donnerstag Spielenachmittag (jeden1,2.+4/ 14-16 Uhr
opfenstraRe 21, ST. PAULI Karlshof 9, BERGEDORF-WEST dhgruppe Kleidermacher” o 1on2 /Monat) 1620 Uhr Monat)
Mo-Yo Montags-Yoga Montag 19.45-2115 Uhr Senioren-Yoga auf dem Stuhl | Montag 11.10-12.10 Uhr Plattschnacker? ?ognegs;?\% ) 15-17 Uhr Nachbarschaftstreffen Eeoc?:rf gsﬁiﬁonat) 14.30-16.30 Uhr
jeden 3./Mona -
Hopfenchor Dienstag 1915-2115 Uhr . Montag Neurographik Malprojekt
‘ _ Sammelkartenspielrunde (jeden 3/Monat) 18-22 Uhr Patchwork? Donnerstag 15-18 Uhr (in Kooperation mit Samstag 10-13 Uhr
jeden 4./Monat
Yoga am Mittwoch Mittwoch 18.30-20 Uhr - Sprungbrett)
Quartiersbotschafter Nachbarschaftsacker im Di b h
Donnerstag 1618 Uh (in Kooperation mit der Dienstag 10-12 Uhr Dunenweg lenstag ab16.30 Uhr
Kindergruppe (jeden 1.+ 3./Monat) - r Freiwilligenagentur Bergedorf) StuhlrohrstraRe 13a, BERGEDORF-ZENTRUM
Hopfenhipfer Sonnta Akustische Gitarren- Di
g ) ) ienstag
(jeden 2.+ 4./Monat) 1517 Uhr und Musikgruppe Dienstag 16-19 Uhr PSP Haustreffen (jeden 3./Monat) 18-20 Unr
fiir Fortgeschrittene' Gedachtnistraining fur Donnersta
Sonntags-Yoga Sonntag 1113 Uhr Diabetiker-Selbsthilfegruppe |\, (S;"K'ggepne:;;?;?:en {\J'Aecc)ilt:gZ /Monat) 13.30-15.30 Uhr Spielenachmittag (jeden 3./I\§onat) 18-20 Uhr
. . Treffen nach (in Kooperation mit dem X 14-16 Uhr - Kaff d Kuch i
st. Pauli koch : g SO (jeden1/Monat) Sprungbrett afree und Kuchen mit Sonntag
auli kocht gemeinsam Vereinbarung 18.30-22 Uhr E'afet'zerPT”d I;amburg e.V) prung l )b g Freitag (jeden Nachbar*innen (jeden 2./Monat) 1517 Uhr
arten-Spielrunde ‘eden D + 1430-18 Uh Brettspieleaben l ab 20 Uhr Samsta
) : Skat + Doppelkopf) Jeden Donnerstag 20— r etzten/Monat) Kochen mit Nachbar*innen ;. § T1-13 Uhr
Am Kaiserkai 3, HAFENCITY ( Samsta (jeden 3./Monat)
. ihstii g _ B
Donnerstag Spieletreff (”j"e'gtevr‘:‘ff;‘Monat) 14301730 Uhr Frihsticksrunde (jeden 3,/Monat) 1012 Uhr . B (FrﬁltggM X 61930 U
Nachbarschaftstreff: jeden letzt 18.30-21.30 Uh : Donnersta ingen mit Sirgl N don 3/ Mo 7 '
strefren (f{jor?:t)e zten/ 8.30-21.30 Uhr Computerhilfe fur Senioren . Tea & Talk . (jeden 2 +g4 / 16-18 Uhr jeden 3,/Monat)
ab 60 Jahren (offene Gruppe) Donnerstag 9:30-12:30 Uhr Tee und nette Gesprache Monat) o
Spieleabend (ijc']tear‘fz /Monat) 19-22 Uhr Freitag Gesichtsmassage — samstag Katendeich 10, ALT-NETTELNBURG
Smarties“ — Musizieren und (wochentlich, 2 Anleitung zum ’ 17-18 Uhr ]
Eltern-Kind-Treff (STlmSZta\‘/% h 14.30-17 Uhr Tanzen nach afrikanischer Art | aufer jeden 4./ 1719 Uhr Wohlfihlgesicht (jeden 3./Monat) Senioren-Yoga auf dem Stuhl  Montag 930-10.30 Uhr
alle 2 Wochen) fur Kinder und Jugendliche Monat) “ Offene Sprechstunde
_?_P%'; 1-'8"UPP§ Bereedorf | S (in Kooperation mit PLGE e.V.) Samstag 14-16 Uhr Wilhelm-Bergner-StraRe 3, LOHBRUGGE-ZENTRUM (in Koope':ati on mit dem Montag 19220 Uhr
Birﬁe—?'?e\?p:uniT ergedorf-  Sonntag 20-21Uhr (jeden 4./Monat) Wohnungslots*innen-Treff Montag Wasserverband Nettelnburg) (jeden1/Monat)
; - Samstag (in Kooperation mit der (nach 17-19.30 Uhr Seniorenclub
'sl';?iehr:gf:;::::ﬁch- Sonntag -5 Uhr@ Nageltreff (jeden 2./Monat) 1115 Ubr Stiftung TO HUUS) Vereinbarung) (in Kooperation mit der Dienstag 14-16 Uhr
Klénschnack U50 bei Kaffee | Sonnta Mutter-Klnd-TreFf - Donnersta 17.30-20 Uhr AWO Nettelnburg)
8 15-17 Uhr (Deutsch-Russisch-Uk h 8 i
Sreinsch > HAFENCITY und Kuchen (jeden 1,/Monat) €utsch-RussIsc rainisch) 4 Nachbarschafts- und Mittwoch 143017 Uhr
einschanze 2, . Montag (jeden 2. Spieletreff (jeden 3./Monat) T
Skat- und Spiele-Gruppe & 15-17 Uhr J
" " 4./Monat)
Balance-Yoga fiir Frauen ) 1 Binnenfeldredder 40c, LOHBRUGGE-OST :
Gruppe trifft sich online Dienstag 1915-20.30 Uhr ' eieior ‘ v — Excel-Kurs | (Fortgeschrittene) | Dienstag 15.45-16.45 Uhr
. tag (jedenT, 3. °
Sonntag Spiele-Treff ALT und AKTIV MO Y—17 Uhr = celKurs Il (Anf3 Dienst - LEBENDIGE NACHBARSCHAFT FORDERN!
Nachbarschaftstreffen (Treffen nach 16.30-20.30 Uhr W Treff * 5/Monat) Ix: K L;:S fl nfanger) ensieg 17718 Uhr
. K -Ti . nterkutturetlier . . . . .A .

BT Vereinbarung) o Keoperation mit der Dienstag - Gesprachskreis Mittwoch 10-12 Ubr Wir freuen uns tber zahlreiche Gaste und weitere Gruppen.
Auszeit fir die Seele ( pe (jeden 2./Monat) 17-20 Uhr ben Sie ei i in ei
(Anmeldung erforderlich | Samstag 10-10 Uhr @ BHH-Sozialkontor gGmbH) Computer-Kurs Donnerstag 15-17 Uhr Haben Sie eine Idee und Spafs daran, ein Angebot in einem
unter 0178,/55 80 819) Kreativ-Treff Dot Mietfihrerschein-Seminare Samstag unserer Trefﬁ.)ur?kte umzusetzen? Dazu muss man nicht
d0ﬁe|nf[ Kochgruppe Samstag (jeden. 3. (in Kooperation mit der i éedr::na‘tg/Monat) 17-21 Uhr (in Kooperation mit der (nach 9.30-14.30 Uhr unbedingt Mitglied unserer Genossenschaft sein. Fur Fragen
¢ Cegapt usiven Hausgemein- | " /Monat) 13-17 Uhr BHH-Sozialkontor gGmbH) - Stiftung TO HUUS) Vereinbarung) und Anregungen wenden Sie sich bitte einfach an die

. . Sonntag
Strick- und Hakeltreff Donnerstag 17-20 Uhr Turkische Teestunde (jeden letzten/ 1517 Uhr Bersedorf-Bille-Stif
Friday Magic Night gerader Mona( Bergedorf lse_ ftél t1uonog 21 b
" Freitag 17-20 Uhr Schemsije — ergedorfer Strafse 100, 21029 Hamburg
: ~ s lkarten-Treff ) -
Skat-Treff Montag 17-20 Uhr ammelkarten-Tre tirkisches Amateurtheater | ~°"38 1215 Uhr 040/7256 00-65
TableTop — Strategiespiele sarahlena.goos@bergedorf-bille.de
Berliner LandstraRe 26e, WENTORF jeder Art (Anmeldungen Samstag SchellingstraRe 42, EILBEK ' : - ) 3‘.’ . '.t'.z
unter tabletoptreffbb® (jeden 3./Monat) 08.30-18 Uhr 8 ’ www.bergedorf-bille-stiftung.de '© & A _n@
Yoga auf dem Stuhl Montag 14.30-16 Uhr gmail.com) Frauen-Sportgruppe Montag 19.30-20.30 Uhr b .. t‘ é - .
Offene Nahgruppe Donnerstag . Aktuelle Hinweise finden Sie TAI08Y
€ u ’ 1619 Uhr Montag L Mittwoch Ly, Vi s e
~Snieder-Treff (jeden 1,/Monat) Sportliche Gymnastikgrup-  (jede gerade 17-19 Uhr Spiele-Treff (0-99 Jahre) (jeden 1. + 3,/Monat) 16-18 Uhr auf unserer Homepage unter ._I-'-i;- \#_ o
Offene Handarbeitsgruppe | Donnerstag e fiir Frauen (in Koopera- | Woche) . . . b A L
Tt onnerstag 1619 Uhr P ‘ op https:/ /stiftung.bergedorf-bille.de/ . -.L- "
,Kniddel-Tre (jeden 3./Monat) tion mit dem Lohbrugger Monta 'Pause wahrend der Hamburger Schulferien . 5
g
Freita Bargerverein) o q begegnen/programmuebersicht Ly MoV 8
Spielenachmittag (jedeng4 /Monat) 1517 Uhr g 9\7 ehur)wgera S 18-19 Uhr 2Pause wiahrend der Sommerferien
k oche * Anmeldung erforderlich
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