
Programm
Bergedorf-Bille- 

Tre�punkte

LEBENDIGE NACHBARSCHAFT FÖRDERN!

Wir freuen uns über zahlreiche Gäste und weitere Gruppen. 

Haben Sie eine Idee und Spaß daran, ein Angebot in einem  

unserer Tre�punkte umzusetzen? Dazu muss man nicht  

unbedingt Mitglied unserer Genossenschaft sein. Für Fragen 

und Anregungen wenden Sie sich bitte einfach an die

Bergedorf-Bille-Stiftung

Bergedorfer Straße 100, 21029 Hamburg

040/72 56 00-65

sarahlena.goos@bergedorf-bille.de

www.bergedorf-bille-stiftung.de

Aktuelle Hinweise finden Sie 

auf unserer Homepage unter   

https://stiftung.bergedorf-bille.de/
begegnen/programmuebersicht

Karlshof 9, BERGEDORF-WEST

Senioren-Yoga auf dem Stuhl Montag 11.10–12.10 Uhr

Sammelkartenspielrunde Montag 
(jeden 3./Monat)

18–22 Uhr

Quartiersbotschafter 
(in Kooperation mit der  
Freiwilligenagentur Bergedorf)

Dienstag 10–12 Uhr

Akustische Gitarren-  
und Musikgruppe  
für Fortgeschrittene1

Dienstag 16–19 Uhr

Diabetiker-Selbsthilfegruppe 
(in Kooperation mit dem  
Diabetikerbund Hamburg e. V.)

Mittwoch  
(jeden 1./Monat)

14–16 Uhr

Karten-Spielrunde 
(Skat + Doppelkopf)

jeden Donnerstag 14.30–18 Uhr

Spieletre� Mittwoch  
(jeden 4./Monat)

14.30–17.30 Uhr

Computerhilfe für Senioren 
ab 60 Jahren (o�ene Gruppe)

Donnerstag 9:30–12:30 Uhr

„Smarties“ – Musizieren und 
Tanzen nach afrikanischer Art 
für Kinder und Jugendliche  
(in Kooperation mit PLGE e. V.)

Freitag  
(wöchentlich, 
außer jeden 4./
Monat)

17–19 Uhr

Samstag
(jeden 4./Monat)

14–16 Uhr

Nageltre� Samstag
(jeden 2./Monat)

11–15 Uhr

Klönschnack Ü50 bei Ka�ee 
und Kuchen

Sonntag  
(jeden 1./Monat)

15–17 Uhr

Hollkoppelweg 11, MÜMMELMANNSBERG

Skat-Gruppe „Bille-Holl“ Montag  
(jeden 4./Monat)

14–17.30 Uhr

Senioren-Yoga  
auf dem Stuhl  
(Anmeldung erforderlich 
unter 0157/51 85 17 86)

Dienstag 10–11 Uhr

Nachbarschaftstre�en Donnerstag  
(jeden 1./Monat)

15–17 Uhr

Spielegruppe Donnerstag  
(jeden 3./Monat)

15–18 Uhr

Gesellschaftsspiele –  
Tre� für Jung und Alt 

Freitag  
(jeden 1./Monat)

17–21.30 Uhr

Schellingstraße 42, EILBEK

Frauen-Sportgruppe Montag 19.30–20.30 Uhr

Spiele-Tre� (0–99 Jahre) Mittwoch  
(jeden 1. + 3./Monat)

16–18 Uhr

Max-Pechstein-Straße 37, MÜMMELMANNSBERG

Skat-Tre� Montag 17–20 Uhr

Am Kaiserkai 3, HAFENCITY

Nachbarschaftstre�en
Donnerstag  
(jeden letzten/ 
Monat)

18.30–21.30 Uhr

Spieleabend Freitag  
(jeden 2./Monat)

19–22 Uhr

Eltern-Kind-Tre� Samstag  
(alle 2 Wochen)

14.30–17 Uhr

Sportgruppe
Tre�en vor dem Bergedorf- 
Bille-Tre�punkt 

Sonntag 20–21 Uhr

Tre�en für russisch- 
sprachige Frauen Sonntag 12–15 Uhr

Berliner Landstraße 26e, WENTORF

Yoga auf dem Stuhl Montag 14.30–16 Uhr

O�ene Nähgruppe 
 „Snieder-Tre�“

Donnerstag  
(jeden 1./Monat)

16–19 Uhr

O�ene Handarbeitsgruppe 
„Knüddel-Tre�“

Donnerstag  
(jeden 3./Monat)

16–19 Uhr

Spielenachmittag Freitag  
(jeden 4./Monat)

15–17 Uhr

Katendeich 10, ALT-NETTELNBURG

Senioren-Yoga auf dem Stuhl Montag 9.30–10.30 Uhr

O�ene Sprechstunde 
(in Kooperation mit dem  
Wasserverband Nettelnburg)

Montag  
(jeden 1./Monat)

19–20 Uhr

Seniorenclub 
(in Kooperation mit der  
AWO Nettelnburg)

Dienstag 14–16 Uhr

Nachbarschafts- und  
Spieletre� 

Mittwoch  
(jeden 3./Monat)

14.30–17 Uhr

Hopfenstraße 21, ST. PAULI

Mo-Yo Montags-Yoga Montag 19.45–21.15 Uhr

Hopfenchor Dienstag 19.15–21.15 Uhr

Yoga am Mittwoch Mittwoch 18.30–20 Uhr

Kindergruppe  
Hopfenhüpfer

Donnerstag 
(jeden 1. + 3./Monat)

16–18 Uhr

Sonntag 
(jeden 2.+ 4./Monat)

15–17 Uhr

Sonntags-Yoga Sonntag 11–13 Uhr

St. Pauli kocht gemeinsam Tre�en nach  
Vereinbarung

18.30–22 Uhr

1 Pause während der Hamburger Schulferien 
2 Pause während der Sommerferien 
3 Anmeldung erforderlich

Stuhlrohrstraße 13a, BERGEDORF-ZENTRUM

Haustre�en Dienstag 
(jeden 3./Monat)

18–20 Uhr

Spielenachmittag Donnerstag 
(jeden 3./Monat)

18–20 Uhr

Ka�ee und Kuchen mit 
Nachbar*innen

Sonntag 
(jeden 2./Monat)

15–17 Uhr

Kochen mit Nachbar*innen Samstag 
(jeden 3./Monat)

11–13 Uhr

Singen mit Birgit
Freitag 
(alle 2 Monate, 
jeden 3./Monat)

18–19.30 Uhr

NEU

Ladenbeker Furtweg 4, LOHBRÜGGE-WEST

Stuhl-Yoga nach Youtube 
Anleitung² Montag 10–11 Uhr

Senioren-Yoga auf dem Stuhl Montag 12:45–13:45 Uhr

Gehirntraining2
Montag 
(jeden 2. und 4./
Monat)

15–16.30 Uhr

Strick- und Häkeltre� Montag 18–20 Uhr

Englisch für Fortgeschrittene 
(Ü60)2 Dienstag 15–16 Uhr

Gitarre für Anfänger2,3 Dienstag 16.15–17 Uhr

Spiele-Tre� für Jung und Alt Mittwoch 18–21 Uhr

Nähgruppe „Kleidermacher“ Donnerstag  
(jeden 2./Monat)

16–20 Uhr

Plattschnacker2 Donnerstag  
(jeden 3./Monat)

15–17 Uhr

Patchwork2 Donnerstag  
(jeden 4./Monat)

15–18 Uhr

Nachbarschaftsacker im 
Dünenweg Dienstag ab 16.30 Uhr

NEU

Leuschnerstraße 83, LOHBRÜGGE-NORD

Gitarren-Gruppe  
„Bille-Band“

Montag 13–15 Uhr

Donnerstag 17–20 Uhr

Plattschnacker-Krink 
Lohbrügge

Montag  (jeden 1. 
und 3./ Monat)

15.30–18 Uhr

Seniorengymnastik I Dienstag 9–9.45 Uhr 

Seniorengymnastik II Dienstag 10–10.45 Uhr

Shantychor –  
Die Fleetenkieker Dienstag 18–21 Uhr

Skat-Tre� Leuschnerstraße Mittwoch 13–16.30 Uhr

Spielenachmittag
Donnerstag 
(jeden 1., 2. + 4./ 
Monat)

14–16 Uhr

Nachbarschaftstre�en Donnerstag  
(jeden 3./Monat)

14.30–16.30 Uhr

Neurographik Malprojekt 
(in Kooperation mit  
Sprungbrett)

Samstag 10–13 Uhr

Wilhelm-Bergner-Straße 3, LOHBRÜGGE-ZENTRUM

Wohnungslots*innen-Tre�  
(in Kooperation mit der  
Stiftung TO HUUS)

Montag  
(nach  
Vereinbarung)

17–19.30 Uhr

Mutter-Kind-Tre� 
(Deutsch-Russisch-Ukrainisch)

Donnerstag 17.30–20 Uhr

Skat- und Spiele-Gruppe Montag (jeden 2. 
+ 4./Monat)

15–17 Uhr

Excel-Kurs I (Fortgeschrittene) Dienstag 15.45–16.45 Uhr

Excel-Kurs II (Anfänger) Dienstag 17–18 Uhr

Interkultureller 
 Gesprächskreis Mittwoch 10–12 Uhr 

Computer-Kurs Donnerstag 15–17 Uhr

Mietführerschein-Seminare 
(in Kooperation mit der  
Stiftung TO HUUS)

Samstag  
(nach  
Vereinbarung)

9.30–14.30 Uhr

Türkische Teestunde
Sonntag  
(jeden letzten/ 
gerader Monat)

15–17 Uhr

Schemsije –  
türkisches Amateurtheater Sonntag 12–15 Uhr

Kirschgarten 12, LOHBRÜGGE-MITTE

Gedächtnistraining für  
Senioren ab 70 Jahren 
(in Kooperation mit 
Sprungbrett)

Montag 
(jeden 2./Monat)

13.30–15.30 Uhr 

Brettspieleabend Freitag (jeden 
letzten/Monat)

ab 20 Uhr

Frühstücksrunde Samstag 
(jeden 3./Monat)

10–12 Uhr

Tea & Talk 
Tee und nette Gespräche

Donnerstag 
(jeden 2. + 4./
Monat)

16–18 Uhr

Gesichtsmassage –  
Anleitung zum  
Wohlfühlgesicht

Samstag 
(jeden 3./Monat)

17–18 Uhr

Binnenfeldredder 40c, LOHBRÜGGE-OST

Spiele-Tre� ALT und AKTIV Montag (jeden 1., 3. 
+ 5./Monat)

14–17 Uhr

Koch-Tre� 
(in Kooperation mit der 
BHH-Sozialkontor gGmbH)

Dienstag 
(jeden 2./Monat)

17–20 Uhr

Kreativ-Tre� 
(in Kooperation mit der 
BHH-Sozialkontor gGmbH)

Dienstag 
(jeden 4./Monat)

17–21 Uhr

Strick- und Häkeltre� Donnerstag 17–20 Uhr

Friday Magic Night –  
Sammelkarten-Tre� Freitag 17–20 Uhr

TableTop – Strategiespiele 
jeder Art (Anmeldungen 
unter tabletoptre�bb@
gmail.com)

Samstag 
(jeden 3./Monat)

08.30–18 Uhr

Sportliche Gymnastikgrup-
pe für Frauen (in Koopera-
tion mit dem Lohbrügger 
Bürgerverein)

Montag 
(jede gerade  
Woche)

17–19 Uhr

Montag 
(jede ungerade 
Woche)

18–19 Uhr

NEUE 

UHRZEIT

NEU

Steinschanze 2, HAFENCITY

Balance-Yoga für Frauen
Gruppe tri�t sich online

Dienstag 19.15–20.30 Uhr

Nachbarschaftstre�en
Sonntag  
(Tre�en nach  
Vereinbarung)

16.30–20.30 Uhr

Auszeit für die Seele 
(Anmeldung erforderlich 
unter 0178/55 80 819)

Samstag 10–12 Uhr

O�ene Kochgruppe 
der Inklusiven Hausgemein-
schaft 

Samstag (jeden 1., 3. 
+ 5./Monat)

13–17 Uhr

NEU

NEU

NEUE 

UHRZEIT
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